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 طبيعی  زایمانی مربوط به برگه ثبت فعاليت ها 
 

 عناوین

 نحوه انجام

 ضعيف متوسط خوب
 

شيفت 

 کاری

 یا مسئول بخش استادامضای و، نام تاریخ  مستقل / با نظارت

 

 

 

پذیرش مادر پس از 

 زایمان طبيعی 

 

 10حداقل موارد: 

 

      

       

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

انجام مراقبت های پس از 

 زایمان 

 

 10حداقل موارد: 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ی مربوط به نوزاد برگه ثبت فعاليت ها 
 نحوه انجام     

 ضعيف متوسط خوب
 

شيفت 

 کاری

 یا مسئول بخش استادامضای و، نام تاریخ  مستقل / با نظارت

 

از اتاق  نوزاد سالم پذیرش 

 زایمان 

 5حداقل موارد: 

 

 

     

 

      

 

 

 

مراقبت های معمول نوزاد 

 –)کنترل علائم حياتی سالم

تغذیه با  –مراقبت از بندناف 

کنترل  ادرار  و  –شيرمادر 

براساس طرح  مدفوع (
Rooming-in 

 5حداقل موارد: 

      

 

 

 

 

 

     

 

در  آموزش مراقبت از نوزاد

 شيردهی به مادرو  منزل 

 5حداقل موارد: 

      

      

      

      

      

 

 های پرخطربارداری ی مربوط به برگه ثبت فعاليت ها 
 

 عناوین

 نحوه انجام

 ضعيف متوسط خوب
 

شيفت 

 کاری

 یا مسئول بخش استادامضای و، نام تاریخ  مستقل / با نظارت

 مراقبت از مادر مبتلا به

 فشارخون در بارداری 

 (اکلامپسی و پره اکلامپسی )

 5حداقل موارد: 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

مراقبت از مادر مبتلا به دیابت 

 حاملگی

 3حداقل موارد: 

 

 

 

 

    

 

 

 

 



 

مراقبت از مادر باردار با 

 تشخيص تهدید به سقط 

 سقط انواع  و

 5حداقل موارد: 

 

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

 

مراقبت از مادر مبتلا  به سایر 

 خونریزی ها در حاملگی

مول ، رحمبارداری خارج از )

 ،هيداتيفرم

 (جفت سرراهی، دکولمان جفت

 5حداقل موارد: 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

مراقبت از مادر باردار با 

زایمان زودرس و تشخيص 

 زودرس کيسه آب پارگی

 5حداقل موارد: 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارسال و  اجرای دستورات نظير

 NSTپيگيری بيمار  جهت

 ( ..سونوگرافی وآزمایشگاه ، ،

 2حداقل موارد: 

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  زنان های جراحیی مربوط به سزارین و سایر برگه ثبت فعاليت ها 
 نحوه انجام اهداف 

 ضعيف متوسط خوب
 

شيفت 

 کاری

مستقل / با 

 نظارت

 یا مسئول بخش استادامضای و، نام تاریخ 

 

 جهت سزارین پذیرش بيمار

 در بخش

 انجام مراقبتهای معمولو  

 6حداقل موارد: 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

انجام اقدامات  معمول قبل از 

 جراحیسزارین و سایر عمل 

 و  های زنان 

 تحویل بيمار به اتاق عمل 

 3حداقل موارد: 

      

  

 

    

 

 تحویل گرفتن بيمار از اتاق عمل

 3حداقل موارد: 

 

      

  

 

 

 

    

 

 

 کنترل جذب و دفع 

 

 3حداقل موارد: 

      

      

 

 

     

 

 و مراقبت از زخم جراحی 

 تعویض پانسمان

 3حداقل موارد: 

 

 

     

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  زنان های جراحیی مربوط به سزارین و سایر برگه ثبت فعاليت ها 
 نحوه انجام اهداف 

 ضعيف متوسط خوب
 

 یا مسئول بخش استادامضای و، نام تاریخ  مستقل / با نظارت تعداد دفعات

 

 

 

 های معمول از بيمار  مراقبت

 پس از سزارین

 4حداقل موارد: 

      

 

 

      

 

 

 

های معمول از بيمار پس  مراقبت

 ی زناناز سایر جراحی ها

-سيستوسل و رکتوسل )

 –ستكتومی سي -هيسترکتومی 

 و ...( سرطان های ژنيكولوژیک

 4حداقل موارد: 

 

 

     

 

 

      

 

 

 

آموزش نكات لازم به بيمار پس از 

 –جراحی ) نحوه خروج از بستر 

استحمام ،مراقبت از زخم  –تغذیه 

 و ... (

 4حداقل موارد: 

      

 

 

      

 

 

 

 

  

 ی مربوط به مراقبت های پرستاریبرگه ثبت فعاليت ها 
 

 عناوین

 انجامنحوه 

 ضعيف متوسط خوب
 

تعداد 

 دفعات

مستقل / با 

 نظارت

 یا مسئول بخش استادامضای و، نام تاریخ 

 کنترل علائم حياتی

 و 

 گزارش موارد غيرطبيعی آن

 

 4حداقل موارد: 

      

 

 

      

 

 

 

 

 

 

     

 



 اقدامات پرستاریکنترل 

 کاردکس با  

 4حداقل موارد: 

 

 

      

 

 

     

 

 

 

 کاردکسطبق  دارو دادن

 و 

 توجه  به عوارض دارویی 

 4حداقل موارد: 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

 چک ترالی اورژانس

 2حداقل موارد: 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 آنژیوکت تعبيهو   خونگيری

 

 4حداقل موارد: 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

آموزش های ترخيص بيمار و 

 زمان ترخيص

 

 3حداقل موارد: 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

 پيشنهادات دانشجو :  -

 

 

 

 

 

 

 نقاط ضعف و قوت و بازخورد به دانشجو :  -

 



 

 

 

 

 

 

 تاریخ تحویل لاگ بوک :  -
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